
 
ًبهٌدد هدِ يد      التْبة هخبط هعدُ را گبستريت هي

حدب  يدب    هضكل صبيع گَارصي اسدت  هوكدي اسدت   

  ثبصد عَ هٌٌدُ  ّبي هسهي ثَ ُ ٍ يب  اراي  ٍرُ
 

 
 

 
 هبًٌدددهصددرغ اددياّبي هلددَ ُ ٍ يددب ه ددر      .1

  ّبي ثسيبر تٌد ٍ پرا ٍيِااي
 

   هسكي هصرغ ثيش از حد قرط  .2
 

    خبًيبتهصرغ زيب  الكل ٍ   .3
 

   اغ ّبي هصبهيدًيخَر ى   .4

 هصرغ اياّبي ثيرٍى از يخچبل هبًدُ    5
 

 

 
هثي ثِ  ليل هصرغ ًبهبفي هبيع ٍ  خطر ثرٍز هن

   ٍجَ   ار   ا ى هبيع از طريق استفراغاز  ست
 

  عدم تعدب ل ادياييك هوتدر از رفدع     هوكي است

َ  ثَجد  اديايي ًيبز ثدى ثِ  ليل  ريبفت ًبهبفي هَا 

    هيد
 

 
 

 
اصدتْبييك   حدبليك تْدَ ك  ثدي     ر  صكنك سر ر ك ثي

   استفراغك سكسكِ
 

 
  سددَزس سدددر ل ثعدددد از خدددَر ى ادددياك احسدددب  

   ترصي  ر  ّبىك تَْ ك استفراغك هرٍغ ز ىطعن

 
 

 
 

   هًدٍسكَپي .1
 

   عكسجر اري قسوت فَقبًي  ستگبُ گَارس .2
 

 -َ ثددبهترٍة ّليكددرثررسدي از ًرددر ٍجددَ  هيكد   .3

  پيلَري

 
  تدريي راُ  رهدبى    اًتخبة هٌبستجْت ثِ پسص

 ًوبييد هراجعِ
 

 ارٍّبي تجَيس صدُ را ثِ هَقع ٍ ثِ طَر ص يح 

  هصرغ هٌيد
 

 َهضيدى سيگبر ٍ هصرغ الكل ثبيد قطع ص  

 معده

1

 

3
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از اضطراة ٍ  استر  ثپرّيسيد  
 

 

 
 

از خَر ى اياّبي ه ر  اجتٌبة هٌيد  
 

 هٌيد پرّيس يياياهَا  از خَر ى سريع  
 

ُپيش   ًفبخ  ن ٍجايايي پرحي از خَر ى ٍعد

  هٌيد خَ  ارياز خَاة 
 

 قَُْك هبفئيي  ّبي حبٍي ًَصيدًي هصبهيدىاز (

 خَ  اري هٌيد  ار ٍ    ( ّبي هَلاًَصبثِ
 

 ليَاى هة ثٌَصيد 8تب  6رٍزاًِ حداقل  
 

 هترپيلَري از هلدددَ گي هيكرٍثدددي ّليكدددَ ثدددب

 اجتٌبة هٌيد  

 
هًتي از ًدَ  عفدًَي اسدتك   صدوب  اگدر گبسدتريت    .1

ثيَتي  ّبي تجَيس صدُ را ثِ طدَر هبهدل هصدرغ    

 هٌيد
 

 ر گبستريت ّيچ  ليلي ثراي حيغ هبهل يد    .2

ايايي ٍجَ  ًدار   هگر هًكِ ثبعد   ر  يدب   ي هب ُ

 صدوب ًبراحتي هعدُ صَ   ثٌبثر ايي لازم اسدت رشيدن   

  تٌرين صَ فر ي يط ثرحست صرا
 

تَاًد ثر  رهبى گبستريت تبثير  هضيدى سيگبر هي .3

  سَء  اصتِ ثبصد
 

لازم  رهبى  پيگيري خًَي  هن ر صَرت ٍجَ    4

   است
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 بیمار  به  آموزش

 

 

 
 

غذايي پزحجم ی عدهاس خوردن و

.کنيدو نفاخ پيش اس خواب پزهيش   
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